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PLANO DE TRABALHO - 2019

CASA DO CAMINHO

1 — CARACTERIZAGAO DO SERVIGO

Limitado pelos municipios de Sdo Pedro da Unido (ao norte), Muzambinho e
Juruaia (a leste), Tapiratiba (ao sul) e Guaranésia (a oeste), Guaxupé se localiza no
sudoeste de Minas Gerais a cerca de 478 km da capital Belo Horizonte. Com uma
altitude de 849 metros, o municipio integra o Circuito Turistico Montanhas Cafeeiras de
Minas com vegetagdo predominante remanescente da Mata Atlantica. O clima é tropical
de altitude com indice pluviométrico anual de 1.690 mm e uma temperatura media anual
de 21,6° C (ideais para a producgao de alguns dos principais géneros agricolas cultivados
no municipio como o café, o milho e a cana de acgucar). O relevo é predominantemente
ondulado (65%) e um pouco montanhoso (25%) e os principais rios que formam a
hidrografia do municipio sdo o Rio Guaxupé e o Cérrego Sao Joao, afluentes da bacia
hidrografica do Rio Grande (IBGE 2010). Guaxupé conta atualmente com quase 15 mil
familias de acordo com o ultimo Censo Demografico (IBGE 2010), de uma populagéo
estimada em 2013 em 51,4 mil habitantes distribuidos em uma area de 294 Km?, com
uma densidade demografica de 172,5 habitantes por Km? (alta concentragdo urbana) e
uma média de 3,15 moradores por residéncia.

O municipio apresentava um indice de Desenvolvimento Humano — IDH-M
mediano de 0,75 em 2010 (PNUD), um Produto Interno Bruto — PIB avaliado em 2011
(IBGE) em R$ 1,9 bilhdo, o que gerava uma renda per capta de R$ 39 mil reais (a mais
alta da regiao). As principais atividades econb6micas em termos de contribuicdo de
valores agregados para o PIB e geracdo de emprego e renda sdo constituidas, em
primeiro lugar, pelo comércio e servigos e, em segundo lugar, pela industria, seguida pela
agricultura. Com uma Populagdo Economicamente Ativa — PEA estimada em 25,7 mil
trabalhadores (IBGE 2010), dos quais 19,3 mil na condicdo de empregados, a cidade
contava em 2010 com mais de 2,24 mil empresas formalizadas, gerando um estoque de

13,5 mil empregos formais e uma renda per capta domiciliar e R$ 862,00.
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Guaxupé integra a Associacdo dos Municipios da Microrregiao da Baixa
Mogiana — AMOG, contando com transferéncias de recursos superiores a R$ 25 milhdes
em 2013 (Portal da Transparéncia, 2014), uma receita anual estimada em mais de
R$ 80,9 milhdes (2013), com transferéncias de R$ 17,3 milhdes do Fundo de
Participacao dos Municipios — FPM (2013).

O Municipio de Guaxupé encontra-se habilitado em Gestdo Basica, sendo
responsavel por organizar a Rede de Protegao Social Basica e Protegao Social Especial,
com o objetivo de prevenir as situacdes de riscos sociais das familias e individuos
vulneraveis a pobreza.

No perfil socioecondmico da populagédo tem-se que aproximadamente 75%
dos habitantes estao inseridos em familias que sobrevivem com renda de até um salario
minimo. No setor urbano encontram-se muitas areas publicas sem uma destinagao social
eminente, tornando-se depdsitos de entulhos e focos de contaminagao.

Ao mesmo tempo varias familias carentes vivem em extrema pobreza
margeando essas dareas. Com a implantacdo da horta comunitaria faz-se o
aproveitamento racional do uso do solo urbano para a producdo de alimentos que
servirao para as familias em situacdo de vulnerabilidade social e nutricional,
solucionando seu problema de fome, bem como o de geragao de renda com a venda do
excedente. O Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) € uma unidade publica
estatal descentralizada da politica de assisténcia social, responsavel pela organizacéo e
oferta de servicos da protecdo social basica do Sistema Unico de Assisténcia Social
(SUAS) nas areas de vulnerabilidade e risco social dos municipios.

No CRAS as intervengdes tém focos preventivos, protetivos e proativos que
embasam 0s servigos, projetos e programas que sédo desenvolvidos na instituicdo. Dessa
forma, € de competéncia do CRAS proporcionar a populagcdo em situagdo de
vulnerabilidade a integracdo, a socializacdo, o acesso ao direito e a cidadania, a
profissionalizagao, o fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios, por meio de
cursos, oficinas, palestras, grupos Socioeducativos e de convivéncia, atendimentos,
acompanhamentos, busca ativa, insercdo em Programas Sociais, visando o
desenvolvimento de potencialidades e a promocgao social, 0 que propomos realizar por

meio da colaboragdo com a execugdo do projeto Hortas Comunitarias.
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2 - VIGENCIA DA PARCERIA

Esta parceria tera como vigéncia o periodo de 13/03/2019 a 31/12/2019

3 -0OBJETO

Produzir alimentos promovendo o acesso e a disponibilidade dos mesmos de
forma solidaria, como instrumento de garantia da seguranca alimentar para as
comunidades carentes, propiciando igualmente oportunidades de trabalho e geragao de
renda, bem como fazer o aproveitamento de areas publicas ociosas, além de
proporcionar aos usuarios que se encontram em situacado de vulnerabilidade social, a
complementacao nas condigdes de alimentacao, caracterizando-se como mais uma fonte
de nutrimento.

O projeto devera viabilizar a inclusao social e produtiva de pessoas e grupos
em situagdo de vulnerabilidade econdmica e inseguranca alimentar. Devera apresentar
como componentes adicionais o apoio a iniciativas de producdo de alimentos para
autoconsumo, emprego e renda, com base na produgao sustentavel; o combate a fome e
a desnutricdo; o incentivo a participacdo e a realizacdo de atividade de educacao

alimentar.

4 - JUSTIFICATIVA

O CRAS identificou a necessidade da implantacdo do “Projeto Horta
Comunitaria” com familias que recebem beneficios sociais do Programa Bolsa Familia e
Auxilio Alimentacdo. Dada as condigdes econdmicas apresentadas por essas familias
julgou-se pertinente realizar um projeto em que fossem complementadas as condigbes de
alimentacéo dos participantes, bem como melhorar a qualidade dos habitos alimentares,

promovendo saude e bem estar social.
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5 - PUBLICO ALVO

Familias que recebem beneficios sociais do Programa Bolsa Familia, acompanhadas
pelo CRAS, CREAS e Secretaria de Desenvolvimento Social.

6 - OBJETIVOS

Contribuir no combate a fome e a desnutricdo de familias que estejam em situacédo de
vulnerabilidade social e/ou em estado de insegurancga alimentar e nutricional;

Desenvolver praticas e habitos alimentares saudaveis pela melhoria da dieta alimentar
com a adigcao de verduras, legumes e frutas no cardapio alimentar;

Realizar atividades de educacéo alimentar, nutricional e de economia solidaria;
Garantir quantidade, qualidade e regularidade na produgéo agroecoldgica;
Garantir o acesso de todos os participantes aos alimentos frescos e saudaveis;
Estimular habitos alimentares saudaveis;

Fortalecer o convivio comunitario;

Exercitar a cooperacéao e o trabalho em equipe;

Favorecer a aquisicdo de novos conhecimentos técnicos de plantio e manejo;
Incentivar os participantes ao cultivo da horta em suas residéncias;

Promover a participagao efetiva dos participantes da horta em sua gestdo, de maneira tal
que possam conseguir sua sustentabilidade econémica e ambiental.
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7 -IMPACTOS SOCIAIS ESPERADOS

Efetiva participacao das familias no projeto, beneficiando cerca de 50 pessoas,
gerando uma produc¢do anual de verduras, legumes que passaram a compor a dieta
alimentar desses produtores - além da contribuicdo financeira que em alguns casos tera
uma significativa participagcao na renda familiar.

O Projeto prevé alguns resultados que deverao ser observados: consumo de
alimentos saudaveis praticado pelas participantes e aos seus familiares; Venda de uma
parte da colheita, quando ela exceder a capacidade de consumo, auxiliando na
complementacao da renda familiar; Evolugcéo e o desenvolvimento do trabalho em equipe
e a interacdo entre as participantes, bem como a aproximacdo dos usuarios com a

equipe de referéncia do CRAS e o0 aumento da aderéncia nas suas agdes.
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8 — FORMA DE EXECUGAO E AFERIGAO DAS METAS

a primeira colheita;

verificar o aumento
da renda familiar

Metas Acoes Indicadores Meio de Periodo de
quantitativos e/ou verificagao verificagao
qualitativos
Divulgagdo do | 1.1 Reunides no CRAS 1.1.1 Quantidade de | Ata de reunibes com
Projeto reunioes; assinatura dos
1.2 Busca de Parcerias 1.1.2 Quantidade de | presentes;
parcerias Registros :
estabelecidas; fotograficos; oficios Margo/Abril
encaminhados e
devolutivas
2. Implantagdodo | 2.1 Cursos/Capacitagbes | 2.1.1 Numero de | Lista de presenga,
Projeto para as familias | participantes nos cursos registro de
atendidas; 222 Numero de | freqiiéncia, registros
pessoas/familias fotografico; planilhas Maio
2.2 Preparacao dos | envolvidas na preparagdo | para controle dos
canteiros dos canteiros e plantio canteiros
223 Numero  de
2.3 Plantio canteiros preparados
3. Fortalecimento 3.1 Busca ativa para | 3.1.1 Numero de pessoas | Lista de presencga,
do Projeto aumentar a adesao de | que aderiram ao projeto registro de
participantes 3.2.2 Numero de | freqiiéncia, registro
pessoas/familias fotografico; planilhas
3.2 Preparagao de | envolvidas na preparagéo | para controle dos Junho
canteiros dos canteiros e plantio canteiros e plantio
3.3 Plantio
4. Preparagéo de 4.1 Preparagdo de novos | 4.1 Quantidade de Lista de presenga,
novos canteiros canteiros preparados registro fotografico;
canteiros 4.2 Numero de pessoas /
4.2 Plantio familias envolvidas na Agosto
preparacdo dos canteiros
e plantio
5. Colheita 5.1 Colheita 5.1 Quantidade de produ- | Pesagem dos
tos colhidos produtos e
5.2 Numero de pessoas/ | anotagdes em Julho a
familias  envolvidas na | planilhas; Novembro
colheita Lista de presenga,
registro fotografico
6. Garantiro 6.1 Preparagcao das cestas Relagao de
acesso de para consumo das | 6.1 Quantidade de cestas | pessoas/familias
todos os pessoas / familias preparadas para o | beneficiadas;
o consumo proprio;
parhmpantes 6.2 Preparagao das cestas | 6.2 Quant?da%e de cestas | Questionario para
aos alimentos para comercializagdo preparadas para | verificar o aumento Julho a
frescos e comercializagéo da renda familiar Novembro
saudaveis, bem
Ccomo ao
aumento da
renda familiar
7. Implantagado e 7.1 Apoio na implantacdo | 7.1.1 Quantidade  de | Relagéo de
execucdo do de hortas residenciais | residéncias que foram | pessoas/familias
projeto no e comunitarias; implantadas das familias | beneficiadas; Outubro a
Residencial atendidas pelo projeto . . Dezembro
7.2 Acompanhamento até Questionario para
Monte Verde
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9 - CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

MARCO/ABRIL - Divulgacéo do Projeto em reunides do CRAS; Reunides com as pessoas

interessadas em participar do Projeto; Busca de parcerias com outros departamentos

municipais; Aquisicao de materiais e ferramentas;

MAIO - Curso de Olericultura ministrado pelo SENAR/Emater; Preparagao dos canteiros;

Plantio de alface, chicoria, brocolis.

JUNHO - Busca ativa para aumentar a adesao de participantes; Preparagao de canteiros;

Plantio de alface, couve-flor e chicoria.

JULHO - Colheita de alface e chicéria; Plantio de abobrinha de arvore e alface.

AGOSTO - Colheita de beterraba e chicéria; Preparagédo de canteiros; Plantio de alface e

abobrinha; Colheita de alface; Semeado o canteiro de cenoura.
SETEMBRO - Colheita de repolho e brocolis; Plantio de alface.
OUTUBRO - Colheita de alface.

NOVEMBRO - Colheita de alface e abobrinha; Plantio de beterraba e cenoura.

Atividades

Dias da Semana

Horarios

Acolhimento, instru¢des
tedricas e praticas
alimentacéo para os
usuarios.

Segunda-feira

07h30min as 11h00Omin

Acolhimento, instrucdes
tedricas e praticas
alimentacao para os
usuarios.

Quarta-feira

07h30min as 11h00Omin

Reunido com as familias
atendidas no CRAS

Segunda-feira

Definicdo com a equipe de
referéncia do CRAS

Preparacido e manipulacao
dos alimentos (Realizado
pela equipe)

Terca-feira, quinta-feira e
sexta-feira

07h30min as 11h00Omin

10 - PREVISAO DE RECEITAS

Origem

Valor

Repasse Municipal

R$ 87.500,00
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11 — PREVISAO DE DESPESAS

Classificacao da Despesa

Especificagao Quant. Valor mensal Valor anual
Folha de Pagamento 03 R$ 4.500,00 45.000,00
Salario de Pessoal 03 R$ 4.000,00 4.000,00
(décimo terceiro + férias)

Cozinheira 01 1.400,00 14.000,00
Auxiliar de limpeza 02 2.600,00 26.000,00
Obrigagoes patronais

INSS 03 800,00 8.800,00

FGTS 03 320,00 3.200,00
Prestadores de Servicos (Fisicos

e Juridicos)

Assistente Social 01 500,00 5.000,00
Despesas Gerais
Aluguel 01 1.900,00 19.000,00
Energia Elétrica 01 750,00 7.500,00

12 - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

JAN/2019 FEV/2019 MAR/2019 ABR/2019 MAI/2019 JUN/2019
R$ 21.875,00 R$ 21.875,00
JUL/2019 AGO/2019 SET/2019 OuT/2019 NOV/2019 DEZ/2019
R$ 21.875,00 R$ 21.875,00

13 — PRESTAGAO DE CONTAS

Primeira parcela: 10/05/2019
Segunda parcela: 08/07/2019
Terceira parcela: 09/09/2019
Quarta parcela: 13/12/2019






